
 

 

 

Retreat host 
 

Tergar København 

 

When 

Sunday, March 2 

 

Schedule 

 

Forslag til program for Tergar-dagen den 2. marts 2014 

 

Kl. 9.00-9.30  Velkomst og fællesmeditation 

Kl.9.30 – 10.00 Tsoknyi Rinpoche 

Kl. 10.00-10.30 Meditation 

Kl. 10.30 – 12.00        Aktivmøde (incl. the) eller gåtur f.eks. i Kongens 

                                    Have 

Kl. 12.00 – 12.30 Meditation 

Kl. 12.30 – 13.30 Fællesspisning  

Kl. 13.30 – 14.00 Khenpo Kunga  

Kl. 14.00 – 14.30 Meditation  

Kl. 14.30 – 15.00 Tai Situ Rinpoche  

Kl. 15.00 – 15.15 The og kaffe 

Kl. 15.45 – 16.00        Dokumentarfilmen: When the Iron Bird Flies 

 

 

Social Media Event Info 

Facebook:  Tergar København 

Website:  http://tergar.org/copenhagen 

 

Contact:  

Copenhagen@tergar.org 

 

All are welcome! 

 

http://tergar.org/copenhagen
mailto:Copenhagen@tergar.org

